Moringo oleifera Samen Moringa Samen sind auch essbar

Moringa oleifera Samen Wirkungen

Moringa Samen enthalten pilztétende, antibiotische Wirkstoffe, weshalb sie auch
traditionell fUr die Behandlung von Hautkrankheiten eingesetzt werden kann. Dem
Samen werden Harn freibende und eine beruhigende Wirkung zugeschrieben. Er soll
sehr gut gegen Augenprobleme helfen. Die Moringa Samen sind besonders reich an
wertvollen Antioxidantien zur Reduzierung freier Radikale verfugt Uber einen hohen Anfteil
an Ballaststoffen, pflanzlichen Proteinen mit einem ausgewogenen Verhdalinis essenzieller
Aminosduren, Vitaminen wie zum Beispiel B12, C und E. Moringa Samen kdnnen roh, gerdstet
und gekocht gegessen werden.

Gekocht werden sie wie Erbsen. Sie passen zu allerlei Gerichten und kbnnen auch ins
Smoothies probieren Sie sie einfach mal aus. Moringa Samen kénnen gekeimt werden,
allerdings in der Schweiz, nur im Innern und unter genauer Anleitung.

Empfehlung zur Verabreichung

Einnahme pro Tag max. 2 bis 3 Moringa Samen einnehmen.

Zerrieben und teils sogar gerdstet wird er z. B. in Brasilien zusammen mit Kokosél. Moringa Samen werden
auch eingesetzt, verarbeitet als Kapseln (Samenpulver) auch zur Behandlung von Warzen Arthritis, Gichf,
Rheuma, Furunkeln und Geschlechtskrankheiten.

Herkunft

Durch schonende Trocknung der Moringa Samen kdnnen wir hochste Qualitdt und guten Geschmack sicherstellen. Unsere Kapseln
enthalten 100% Moringa oleifera Samen-Pulver, aus rein pflanzliche Tragerstoffe. Per Hand verlesene Moringa Samen luftgetrocknet
unter hygienischen Bedingungen. Die Moringa Samen stammen aus kontrollierten Moringa Anbau in Brasilien, Piaui, Plantage Moringa
Matoes.

Anbau, Ernte, Import, Verarbeitung und Verkauf, alles aus einer Hand -
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Haftungsausschluss und allgemeiner Hinweis zu medizinischen Themen

Eine Internetseite kann keinen Arztbesuch ersetzen, die hier dargestellten Inhalte dienen ausschliesslich der neutralen Information und allgemeinen Weiterbildung! Dieser Inhalt und Text ersetzt dementsprechend
nicht die fachliche Beratung durch einen Arzt oder Apotheker, weshalb er nicht als Grundlage zur eigenstéindigen Diagnose und Beginn, Anderung oder Beendigung einer Behandlung von Krankheiten verwendet
werden darf. Konsultieren Sie bei gesundheitlichen Fragen oder Beschwerden immer den Arzt lhres Vertrauens! Der Text erhebt keinen Anspruch auf Vollsténdigkeit, auch kann die Aktualitét, Richtigkeit und
Ausgewogenheit der dargebotenen Information nicht garantiert werden. Wir und unsere Autoren Ubernehmen keine Haftung fir Unannehmlichkeiten oder Schéden, die sich aus der Anwendung der hier
dargestellten Information ergeben kénnten. Sept 2022.
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